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ما ابهبود داریم، و شما نیز بر این باور هستید وگرنه با کلیک وارد این مقاله نمی شدید. یت هایی برای هنوز همه ما ظرف

 .ما هست محیط پیراموناین بهبود نیازمند بینشی از نکته کلیدی برای بهبود شخصی این است که 

شما نمی دانید. پر کردن شکاف در دانش یک گام  بقیه می دانند اماکه شما می دانید اما بقیه نمی دانند یا  مثل مواردی

مهم در پیشرفت شخصی محسوب می شود و چه روشی از این بهتر که این شکاف دانشی را با خواندن کتاب های 

 الکترونیکی رایگان پر کنید؟

. ی غلبه کردما به شما نشان می دهیم که چطور می توان بر ترس سخنرانی در جمع، و افسردگی های ناشی از تکنولوژ

 ی که در ادامه برایتان آورده ایم، مکملی برای تمام اینها هستند.کتاب های الکترونیک
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. او توانست از جمله آنها است Seth Godinآقای  پرآوازه است.افراد بسیار  از برخینام در حوزه بازاریابی و کارآفرینی، 

زاران بار در سراسر اینترنت به اشتراک گذاشته شد. زمانی که هشت و لغت دا 011یک پست در وبلاگ بنویسد که کمتر از 

 او حرف می زند، مردم گوش می دهند.

تک صفحه ای که در چندین بخش متفکران اثرگذاراست   اندیشه گردآوری شده است که شامل Godinاین کتاب توسط 

بخشی از همدردی. اینها و   عالیدگی سر و کاردارد. سخاوت، بینش، تموضوع از زن شده است که هر بخش با یک آوریگرد

 صفحه ای خواهید یافت. 28این کتاب در است که موضوعاتی 
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 در وبلاگش راجع به موضوعاتی می نویسد که همگی آنها از این سوال ناشی می شوند: Scott H. Youngآقای 

ان هزار زیرااست کمی سخت و پیچیده وبلاگ ایشان پیدا کردن یک مورد خاص در بهترین راه یادگیری کدام است؟ اما 

 مقاله در آرشیو خود دارد. 

 بهره ویست. به قول ا ن پست های اوچکیده ای از بهتری How to Get More From Lifeکتاب الترونیکی 

آن است تا  و این کتاب برحرکت می کند  فلسفه ای است که به سمت بهبود و پیشرفتبه معنای  برداری بیشتر از زندگی

 این مدل تفکر را به شما بیاموزد.
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و حتی  01، 01ا سن حل زندگی تان می دانید که چه باید بکنید پس فردی خوش شانس هستید. اکثر مردم تاگر در تمام مرا

ق برسید دیر نیست اما بهتر است آن را به تعویشور و اشتیاقتان شناخت  ا اینکه هر زمان بهبنمی رسند.  به این آگاهی 01

 ندازید.نی

ا کنید. ی دهد تا خود آن را پیدبه شما بگوید که اشتیاقتان در چیست بلکه به شما طرز تفکری ماین کتاب قصد ندارد تا 

ممکن است شور و اشتیاقتان در این باشد که سرگرمی خلاقانه ای ایجاد کنید و یا چیزی دیگر. تا زمانی که به طور جدی 

 .دنبال آن نروید، هرگز نمی فهمید چه جیزی می خواهید
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باشد، اما این نیز ممکن است که مشکل از  اصلی مشکلمی تواند  دی خودوبه خ شغل آیا از شغلتان راضی نیستید؟

 .اشیدبراضی  و حرفه ای  نه از هر شغل. آیا می خواهید بدانید چگوموضوعاتی عمیق تر ناشی شود

 ت ما را دچارقطعا می توانید اما کار ساده ای نیست. این کتاب نگاهی سریع و خردمندانه به دلایلی دارد که ممکن اس

 رضایتی از موقعیت هایمان در زندگی کند، همچنین برای این موقعیت ها راه حل هایی ارائه می دهد.نا
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اگر  وجود دارد، وبرای نوشتن . مدل های زیادی خواسته تان امکان پذیر است، ت دارید که یک وبلاگ داشته باشیداگر دوس

اهید که . اما اگر می خواستتفکراتتان و بیان کردن بهترین راه برای تمرین نوشتن وبلاگ نویسی ، هیچ مخاطبی ندارید

 ا یک گام به جلو ببرید این کتاب کمکی بزرگ برایتان است.وبلاگتان ر

لبته ا توسعه وبلاگ می دانیم. مفیدترین گام برایرا توصیه  این ما دارد،درحالی که ترفندهای کسب و کاری زیادی وجود 

ختی س ،بر پایه سعی و تلاش یک شبه،موفقیت اصطلاح هیچ میانبری در زندگی وجود ندارد، و همان طور که می دانیم 

 زمان گذاشتن است.کشیدن و 

 می ارزد. زحمتشیست، اما به نساده  پیشرفتوجود دارد.  موفقافراد زندگی  بسیاری از داستان های
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تمام تلاش و کوشش ما در جهت ر و سخت تر کار می کنیم، برقراری تعادل در کار و زندگی سخت تر می شود. هرچه بیشت

که منجر به عصبانیت، از دست دادن پیشرفت در زندگی حرفه ای مان می شود و از زندگی شخصی غافل می مانیم؛ 

 سلامتی و خوش حالی مان است.

نها نیستید و همچنین کمک به شما نشان می دهد که در این چاش تپر از داستان هایی است ی صفحه ا 011این کتاب 

احساس می کنید تعادل بین زندگی و کار حرفه ای تان برقرار تان می کند تا تعادل را به زندگی تان بر گردانید. حتی اگر 

 خواهد بود.تعادل این این کتاب بهترین یاری دهنده در حفظ و نگهداری  است،
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اگر می دانستید که فردا از این دنیا می روید، امروز چه کاری انجام می دادید؟ سوال سختی است که شاید دوست نداشته 

باشید به آن فکر کنید. اما این بسیار مهم است که قبول کنید، فردا، همیشگی نیست. پس باید از زمانمان بهترین استفاده را 

 بکنیم.

به جای آنکه وقتتان را بیهوده هدر دهید شاید بخواهید که یک درخت  .نقطه شروع نیست این کتاب چیزی بیشتر از یک

 د.قه تان را انجام دهیتا زمانی که می توانید کارهای مورد علا پزید یا به سراسر دنیا سفر کنید.بکارید، یک کیک ب
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رخی بکه دارد مورد توجه طیف خاصی باشد.  جنبه مذهبی و روحانیخاطر تنها به نباید  مراقبهمفید است، بسیار  مراقبه

 .انعکاس درونی آراماهد باشد، مفهوم آن یکی است: می گویند. اما نامش هرچه می خو "آگاهی"امروزه به آن 

، نا نیعصبانیت و نگرا توانید با برگرداند. با تعمق، می زندگی شما صفحه دارد می تواند کنترل را به 80این کتاب که تنها 

 بهره بگیرید.های موبایلی نیز برای این کار می توانید از این اپلیکیشن . خداحافظی کنید امنی و استرس
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ازه حتما می دانید که اگر اجآیا غول هایی مثل استرس، تعلل، ترس، خشم یا نا امنی جلوی پیشرفت تان را گرفته است؟ 

 آدمی شادتر خواهید بود. اما گفتن آن ساده تر از انجامش است. ،دهید اتفاقات روال معمول خود را داشته باشند

تا ترس ها، موانع بازدارنده، بی میلی و حتی دردهایتان را رها کنید. اگر تنها یک مهارت ذهنی این کتاب کمکتان می کند 

را برایتان به  ح جدیدی از آرامشسطوارت ، همین است. این مهوجود دارد که هرکس در سراسر دنیا از آن نفع می برد

 غان می آورد.ارم
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این صفحه دارد، اما شما را با مواردی آشنا می کند که فکر کردن درباره آنها زمان زیادی می برد.  00این کتاب تنها 

جمع آوری شده است. اگرچه تمام این نصایح به دردتان نمی  Tiny Buddhaنقل قول هایی است که از  مجموعه ای از

 توجه شما را جلب نماید.خورد ولی حداقل یک مورد هست که 

، امکانات، صلح، آگاهی، چالش و قدرت های شخصی در این کتاب آورده شده اند. با ذهنی ز قبیل عشق، شادیوضوعاتی ام

 باز شروع به خواندن آن کنید، حتما از میزان رشدی که می کنید شگفت زده خواهید شد.
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